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FAKTAARK, TEMA:
BRANNINSTRLKS

HVA GJ@R DU NAR DET BRENNER?
Redde-varsle-slokke er en enkel huskeregel for hva du skal gjgre hvis det brenner.

REDDE
Hvis du er den som oppdager brann, sgrg for a varsle de andre i boligen. Rop "Brann! Brann!". Hjelp hverandre slik
at alle kommer seg ut i sikkerhet. Mgt opp pa et avtalt mptested slik at dere raskt far oversikt over at alle er ute.

VARSLE
Varsle brannvesenet pa ngdnummer 110. Oppgi neyaktig adresse. Folg instruksene fra brannvesenet. Ikke legg pa for
du far beskjed om at det er greit.

SLOKKE
Dersom brannen ikke har blitt stgrre enn at det er mulig a slokke den, forsgk a slokke med husbrannslange eller
brannslokkeapparat. Hvis brannen utvikler seg raskt, overlat jobben til brannvesenet. Husk at rgyken er svaert giftig.

Husk: Du ma selv avgjgre rekkefglgen pa disse punktene ut fra den aktuelle situasjonen. Du ma likevel alltid sgrge
for a tilkalle hjelp.

INNHOLD & TILGJENGELIGHET
Instrukser for hvordan beboerne skal opptre i tilfelle brann, bar henges opp pa synlig sted i fellesomrader. Ogsa

hver beboer ber fa en slik branninstruks. Pa denne maten sikrer man rask reaksjon, dersom det skulle begynne a
brenne.

En branninstruks bgr inneholde fglgende:
> Telefonnummer til brannvesenet
> Korrekt adresse pa eiendommen eller bygningen
> Oppmgteplass for beboerne
> Enkle instrukser for hvordan beboere skal opptre ved brann

FORSLAG, BRANNINSTRUKS
Eksempel pa en branninstruks finner du pa neste side. Bruk den som den er eller gjgr egne tilpassninger ved behov.

HUSK BEBOERE SOM IKKE KLARER A KOMME SEG UT PA EGEN HAND

Eldre og personer med nedsatt funksjonsevne har ofte behov for assistanse til 8 komme seg ut i en ngdssituasjon.
Dette gjelder i szerlig grad bygg med heis, da de ikke kan benyttes eksempelvis ved brann. Har dere oversikt over
beboere som ikke klarer 8 komme seg ut pa egen hand? Er det noe styret kan gjere for a bedre forholdene?
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Denne Faktaark-serien er et samarbeid mellom flere brannvesen i Innlandet: Dato: 24.10.2023 v1.0
Hedmarken brannvesen | Midt-Hedmark Brann- og redning | Ringsaker brannvesen
N



http://www.hedmarken-brannvesen.no/
http://www.mhbr.no/
https://www.ringsaker.kommune.no/brannvesenet-og-brannstasjoner-i-ringsaker.428756.no.html

BRANNINSTRUKS

DETTE SKAL DU GJORE VED BRANN

REDDE:

HJELP DE SOM TRENGER HJELP | SIKKERHET
FORLAT BYGNINGEN

M@T OPP PA AVTALT M@TESTED

VARSLE:

VARSLE ALLE VED A ROPE BRANN
UTL@S BRANNALARM HVIS MULIG
VARSLE BRANNVESENET: RING 110

SLOKKE:

LUKK D@RER 0G VINDUER

ER BRANNEN LITEN, PR@V A SLUKKE MED BRANNSLANGE/APPARAT
TA INGEN SJANSER, ROYKEN ER SVZRT GIFTIG

NB! Du ma selv avgjore rekkefolgen pa disse punktene ut fra den aktuelle situasjonen.
Du ma likevel alltid sprge for 3 tilkalle hjelp.
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