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HVA GJØR DU NÅR DET BRENNER? 
Redde-varsle-slokke er en enkel huskeregel for hva du skal gjøre hvis det brenner.  

REDDE 
Hvis du er den som oppdager brann, sørg for å varsle de andre i boligen. Rop "Brann! Brann!". Hjelp hverandre slik 
at alle kommer seg ut i sikkerhet. Møt opp på et avtalt møtested slik at dere raskt får oversikt over at alle er ute. 

VARSLE 
Varsle brannvesenet på nødnummer 110. Oppgi nøyaktig adresse. Følg instruksene fra brannvesenet. Ikke legg på før 
du får beskjed om at det er greit. 

SLOKKE 
Dersom brannen ikke har blitt større enn at det er mulig å slokke den, forsøk å slokke med husbrannslange eller 
brannslokkeapparat. Hvis brannen utvikler seg raskt, overlat jobben til brannvesenet. Husk at røyken er svært giftig. 

Husk: Du må selv avgjøre rekkefølgen på disse punktene ut fra den aktuelle situasjonen. Du må likevel alltid sørge 
for å tilkalle hjelp. 

INNHOLD & TILGJENGELIGHET 
Instrukser for hvordan beboerne skal opptre i tilfelle brann, bør henges opp på synlig sted i fellesområder. Også 
hver beboer bør få en slik branninstruks. På denne måten sikrer man rask reaksjon, dersom det skulle begynne å 
brenne. 

En branninstruks bør inneholde følgende:  
> Telefonnummer til brannvesenet  
> Korrekt adresse på eiendommen eller bygningen  
> Oppmøteplass for beboerne  
> Enkle instrukser for hvordan beboere skal opptre ved brann 

FORSLAG, BRANNINSTRUKS 
Eksempel på en branninstruks finner du på neste side. Bruk den som den er eller gjør egne tilpassninger ved behov. 

HUSK BEBOERE SOM IKKE KLARER Å KOMME SEG UT PÅ EGEN HÅND  
Eldre og personer med nedsatt funksjonsevne har ofte behov for assistanse til å komme seg ut i en nødssituasjon. 
Dette gjelder i særlig grad bygg med heis, da de ikke kan benyttes eksempelvis ved brann. Har dere oversikt over 
beboere som ikke klarer å komme seg ut på egen hånd? Er det noe styret kan gjøre for å bedre forholdene? 

 

 

 

  

 

BRANNSIKKERHET I 

BORETTSLAG OG SAMEIER  

FAKTAARK, TEMA: 

BRANNINSTRUKS 

http://www.hedmarken-brannvesen.no/
http://www.mhbr.no/
https://www.ringsaker.kommune.no/brannvesenet-og-brannstasjoner-i-ringsaker.428756.no.html


 

 

BRANNINSTRUKS 
for 

ADRESSE: ………………………………………………………………………………………………….. 
 

DETTE SKAL DU GJØRE VED BRANN 
 

REDDE:  

HJELP DE SOM TRENGER HJELP I SIKKERHET  
FORLAT BYGNINGEN 
MØT OPP PÅ AVTALT MØTESTED 

VARSLE:     

VARSLE ALLE VED Å ROPE BRANN  
UTLØS BRANNALARM HVIS MULIG 
VARSLE BRANNVESENET: RING 110 

 

SLOKKE:  

LUKK DØRER OG VINDUER 
ER BRANNEN LITEN, PRØV Å SLUKKE MED BRANNSLANGE/APPARAT 

TA INGEN SJANSER, RØYKEN ER SVÆRT GIFTIG  
 

NB! Du må selv avgjøre rekkefølgen på disse punktene ut fra den aktuelle situasjonen.  
Du må likevel alltid sørge for å tilkalle hjelp. 

 

MØTEPLASS: …………………………………………………………………………………………………. 
 

BRANN POLITI AMBULANSE 
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