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- Sammen skaper vi trygghet

Agenda:

Om oss &ddltralen

Hvorfor brenner det & hvem
omkommer i brann?

Lovverk, dokumentasjon & krav pa
deres bygg

InternkontroN/anlige temaer
Spgrsmal?

Seminar for borettslag og sameier
15.11.2023, kl.18.00




Om oss & Forebyggende avdeling

Hedmarken brannvesenIKS eret

interkommunalt brannvesen for kommunene
Hamar, Stange og Laten, etablert 1. januar 1998.
Virksomheten har ca. 70ansatte og skal veere et
ledende brannvesen i Innlandet.

Hedmarken brannvesen har3 brannstasjoner :
V Hovedbrannstasjon med heldggns bemanning
ved Vikingskipet pa Hamar

V To brannstasjoner med deltidsmannskaper med
hjemmevakt i Stange og Laten.

d
Hedmarken
brannvesen

- Sammen skaper vi trygghet

Anders U. Pettersen
Avd. leder

Terje Bjgrnstad Johan Snartum Charlotte V. Hoven
Risikoutsatte grupper Fredet & vernet bygg Risikoutsatte grupper
Brannalarmanlegg & Ngkkelbokser

Stale Nielsen Geir Mortensen Jan Egil Jensen
Gassanlegg Parkeringskjellere Gassanlegg
Byggeprosjekter

InternkontrolbrannsikkerfieHedmarken brannvese



Alarmsentral Brann
Innlandet

Brann Innlanddi®entralgn &

A Ved branner og ulykker er det 110-sentralen for

Innlandet som mottar ngdmeldingene og alarmerer
rett brannstasjon.

A Alarmsentral Brann Innlandet dekker 46 kommuner i
Innlandet fylke. Regionen har ca. 400.000 innbyggere.

A Alarmsentral Brann Innlandet  omfatter 22
brannvesen, med til sammen 62 brannstasjoner, ca.
1000 brannkonstabler og over 300 brannbiler.

A Sentralen ligger i politihuset p4 Hamar, vegg i vegg
med Politiets operasjonssentral.

Ngdnummer: 110

Vanlige henvendelser: 611 48 000
https://110 -innlandet.no/

- Glamdal brannvesen
- nnnnnnn g Gran brann o g rednin g
- Lillehammer region brannvesen

Midt-Gudbrandsdal brannvesen
Hedmarken Lom og Skjak brannvesen
b ra n nve se n “_‘H Lesja og Dovre brannvesen

- Sammen skaper vi trygghet

InternkontrolbrannsikkerfiieHedmarken brannvese


https://110-innlandet.no/

Hjelp 113-appen

Hjelp 113-appen er et nyttig verkigy i akutte situasjoner
med stress og lite oversikt. Appen samler alle
ngdnumrene pa ett sted slik at du enkelt kan ringe
riktig ngdetat. Last ned og start appen Hjelp 113 na.

%.- N ! LAST NED | APP STORE LAST NED | FOOGLE PLAY L EN
1 Ji ‘!I ! 1
l' 4
" -
VY h
11}

DETTE SKAL DU GJZRE VED BRANN

I i - bR )
HVIS du rlnMO? VARSLE: VARSLEALLE VED A ROPE BRANN

VARSLE BRANNVESENET, TLF 110
|j|V||k6 ﬂrsmal hae ? D E Som TRENGER HIELP
A Naviog dittlf
A Adresse / kommune
A Meldingen |
A A E& bekreftelse Har dere branninstruks?
Foy fledmarken /0 A Mgt brannvesenet

- Sammen skaper vi trygghet

SLUKKE: SLUKK MED BRANNSLANGE ELLER
APPARAT



HVEM OMKOMMER | BRANNZ, -+ 0

| brann tilhgrer en
risikoutsatt gruppe.

De med:
A Redusdrevegelighet og/ellel
nedsatt funksjonsevne (syn

A Kognisvikt/demens

A Psykiskeelser og /eller
rusproblematikk/ andre arsa
darlig lmvne

Internkontroll = brannsikke thetdmarken brannvese
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- Sammen skaper vi trygghet

IKS

HISTORIE mai 2023, Brann | Stange sentru

HENDELSESLOGGING - AVSLUTTET HENDELSE

Starttid 7.05.2023 18:26:50 Ole Gunnar
24 minutter, 2 sekunder Stenbrenden

Innsatstid

Kommune Stange

Brannstasjoner E3 Elverum, H1 Hamar, H4 Leten, HS Stange

Utrykningsnr 230507-74 Vision nr 2668

Diallicil i jjeripaneganc

Sted
Addresse

Addressebeskrivelse
Posisjon

Jernbanegata 1, 2335 Stange 96/20

60° 43'03.16" N 11°11'39.77" @

borettslag den 7. mai,
B lortc vi7 T

g W vi rte eratiet
?.3.‘. blinslt'i‘e;de som en n =

Hendelse
Merknader

Intern statistikkode
Hendelseskode

Brann i bygning

Full fyr i terrasse, sprer seg i bygget.
Leilighetsbygg, minst 20 leiligheter .
Flere etasjer.

lkke gjort rede for personer i bygget.
Baps 1

Brann i bygning for avrig

09.44.2

i bore
:seg:ig?gmnen erl:;'leh:ng ’ b 2
.Jse som har vaert: = :
'ise"’deiﬂ'emu e o by x rikuig onstruert bYES [

, % - der hver leilighe!
e konklur A ancelle.
- Lo - Gode instrukser 0% regler
pi dersom en brann skulle opp-

InternkontrolbrannsikkerfiieHedmarken brannvese



HISTORIBrann pa Hamar Vest!

Hva startet brannen eller branntillepet i?

Brannvesenets vurdering av hva brannen startet i. Gjelder brannhendelser i bygg fra 1.1.2016 il dagens dato.

‘egetasjon: 0,5%
Kjaretay: 0 9%

Avfallsbeholder, container eller resirkuleringssiasjon: 2.7% ‘
Skorstein eller ildsted: 2,6% .~~~ Mat eller gjenstander pai komfyr: 32,8%
Annetutstyr: 3,7% < 4
Veqgg, gulv eller tak: 5,3%
Mebler eller tekstiler: 5.8%

Annet starfobjekt 7 5% — |

Ukjent: 16 5%

Elekirisk utstyr: 21 5%

BRIS (brannstatistikk.no)
| 2016-2023

DMARIK 4
WEPNVIKEY
rhNNVESE,

Foy i Hedmarken |Ks

Brannvesen

- Sammen skaper vi trygghet

InternkontrolbrannsikkerfiieHedmarken brannvese



Nytt fra Hedmarken brandfesaairk

https: //hedmaHkEannvesen no/vwksomhet/bemettaiamer/

15stk Temaer:
Lover og forskrifter

Kravenr# brannsikkerhet i bygget & Dokumentasjon
Risikoanalyser

Brannceller vs. brannspredning
Ramningssikkerhet
Branninstruks

Oppleering & Dvelser
Garasjeanlegg

Gass

10.Brannalarm & Ragykvarslere

11. Sprinkleranlegg

12. Slokkeutstyr

13. Internkontrollrutin8rekkliste

14. Tilrettelegging for brannvesenet
15. Komfyrvakt

IKS hari med Midt-Hedmark bran: vednings esen IKS g Ringsaker brannvesen produse rekke Fal kt ark som tar for seg
forskjellige temaer og utfordringer som er vanlige for boligselskaper. D holder )mgog rsiktlig informasjon rundt dette med h rannsikkerhet og HMS, innpakket
pé en Ad-side. Tanken er at dere som borettslag kan g in og hente rel Iev iledning ut fra deres utfordringer og a mb sjoner.

Brannceller &
brannspredning

© 0N Ok WNPE

SERNNVESEY Hedmarken |Ks
Brannvesen

n skaper vi trygghet

InternkontrolbrannsikkerfiieHedmarken brannvese


https://hedmarken-brannvesen.no/virksomhet/borettslag-og-sameier/

Tips: Se Faktk

Lovver@Byggefasen vs. bruksfasen

Ferdigattest

Byggefasen Bruksfasen
A Plan- og bygningsloven (PBL) A Brann- og eksplosjonsvernloven (BEL)
A Teknisk forskrift (TEK) med veiledninger (VTEK) A Forskrift om brannforebygging (FOB) med veiledning
A Byggesaksavdelingen forvalter i A Internkontrollforskriften
A Setter krav til brannsikkerhete n . A Brannvesenet forvalter

A Verifiserer at krav etterfglges

Forskrift om brannforebygaging - 3 hovedomrader
Kap. 2 Plikter for EIER (Styret) ge“ex::?
Kap. 3 Plikter for BRUKER (Beboere) \@b‘?‘\\g’f\@«\ex
Kap. 4 Plikter for KOMMUNEN (Brannvesenet) oct® ::qe“:):\g@

w\{,\’a‘uﬂﬁ’,'l
N ﬂ" Hedmarken |Ks
Brannvesen
- Sammen skaper vi trygghet

InternkontrolbrannsikkerfiieHedmarken brannvese


https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/1996-12-06-1127?q=internkontroll
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2015-12-17-1710?q=brann

Hvilke brannkrav gjelder dit Boligse

Det er avhengig av nar bygget ble bygget/prosjektert!
Alle bygg har branntekniske forutsetninger fra da bygningen ble planlagt og bygget som du som
eier ma kjenne til og dokumentere.

| |
I Minimumsniva Funksjonskrav |
I m I ﬁ
l l
byggekray TEK -97———{TEK -10 TEK -17
< ] \J ]
| |
I I
1. <ELDRE» BYGG MED KRAV OM BYGG UTEN KRAV OM OPPGRADERING i é‘?'TYEERRZEgngGG " OPPFORT
OPPGRADERING i OPPF@RT FZR 1985 OPPFZRT MELLOM 19851 2010 Nvere b ooofart etter TEK10 o
Bygg oppfart for 1985 har en For bygg oppfart etter Byggeforskrift 1985, TéK17 gl?zgl thE” FDV- g
oppgraderingsplikt som sier at: Byggeforskrift 1987 og TEK97kan det veere

dokumentasjon som beskriver
kravene til brannsikkerheten.
Denne dokumentasjonen skal
inneholde:

vanskelig a fa tak i dokumentasjon.
«Eieren av et byggverk skal sgrge for &
oppgradere sikkerhetsnivaet i byggverket slik Men det ma fortsatt finnes en dokumentert

at det minst tilsvarer nivaet som brannstrategi som beskriver de faktiske, fysiske :
i : > Brannkonsept & tegninger
fremkommer av de samlede kravene gitt BF lgsningene, og at de oppfyller kravene fra : .
: : T > Beskrivelse av alle branntekniske
-85 eller senere byggeregler. byggeteknisk forskrift fra oppfaringsaret.

installasjoner

Hvis dette mangler finnes det branntekniske
d radgivere som kan hjelpe dere med dette.
Hedmarken
brannvesen
- Sammen skaper vi trygghet InternkontrolbrannsikkerfieHedmarken brannvese




Internkontrollforskrifién- Innhold | systematisk HMS arb

, Internkontrollen  skal tilpasses deres: Aktiviteter , risikoforhold
og starrelse i det omfang som er ngdvendig.

Internkontroll innebaarer at virksomheten skal:

1. sarge for at de lover og forskrifter 1 helse-, milj@- og sikkerhetslovgivningen som
gjelder for virksomheten er tilgjengelig, og ha oversikt over de krav som er av szaerlig
viktighet for virksomheten

2. serge for at arbeidstakerne har tilstrekkelig kunnskaper og ferdigheter i det
systematiske helse-, milje- og sikkerhetsarbeidet, herunder informasjon om endringer

3. serge for at arbeidstakerne medvirker slik at samlet kunnskap og erfaring utnyttes 0

4. fastsette mal for helse, miljg og sikkerhet O/O,Z/%fq

5. ha oversikt over virksomhetens organisasjon, herunder hvordan ansvar, oppgaver og (//;7@ \CS’\%
myndighet for arbeidet med helse, miljg og sikkerhet er fordelt /72‘@/,@;9/

6. kartlegge farer og problemer og pa denne bakgrunn vurdere risiko, samt utarbeide
tilherende planer og tiltak for a redusere risikoforholdene

7. iverksette rutiner for a avdekke, rette opp og forebygge overtredelser av krav fastsatt
I eller 1 medhold av helse-, milja- og sikkerhets- lovgivningen

8. foreta systematisk overvakning og gjennomgang av|internkontrollen for a sikre at

den fungerer som forutsatt /
v
Hed ken

brannvesen
- Sammen skaper vi trygghet InternkontrolbrannsikkerfiieHedmarken brannvese



https://lovdata.no/forskrift/1996-12-06-1127/§5

BRANNCELLER & - 1 Tips: Se Fakth
SPREDNING

LOKALISERINGSFIGUR

Butikk 6

HVA, HYORDAN, HVORFOR?

Eksempler pa brannceller i et BRL er:
> Rgmningsveger, ganger og trapperom
> Boenheter eller leiligheter

> Kjellere (lager eller parkering) og tekniske rom.

Tt
<
u
=1
A

i

i

-
(=1

>

Butikk 5 -]

Moteplass

i
(A

GARDSPLASS

SVERRES GATE

VANLIGE FEIL?
V Manglende kjennskap

Manglende internkontroll
Manglende branntegninger

Hull & svekkelser over tid v.
handverkere

"+

i Butikk 2 —
= 3* 1
1AN o= ———
f ] @ TORGGATA 43, HAMAR | ;4

TORGGATA » oo | Plan 1. etasje
. [ro— m Hindser DW ﬁ vl R e [ e —

for brannvesenet

. ;
<=§§' . i

Symboler: = {}

< < <

KONTROLL, VEDLIKEHOLD,
ETTERSYN?

V Skal veere en del av
internkontrollen

Produsent:

Prod.Nr.: Dato:

Dortype:

NB! M3 ikke overmales

Figur 2 Sjekk etter egenskaper
og merke pa der og karm

Brann- eller

seksjoneringsvegg
Branneelle

Prinsipper for branncelle-begrensende

Hedmarken IKS
bygningsdeler (Kilde: Byggforskserien)

Brannvesen

- Sammen skaper vi trygghet




X W6EEg | AEA EAE yAAcU AA: A Tips Se Faktk

HVA HVORDAN. HVORFOR? ROMNINGSPLAN / EVACUATION PLAN ®
V Branntekniske tegninger - Styret o=y
V Regmningsplan/Evakueringspland Beboere IS
V O-plan, brannalarmanlegg - Brannvesenet “'m |
V Innsatsplan- Brannvesenet "
VANL'GE FEIL? TEGNFORKLARING / SYMBOLS: .‘:..
V' For lite informasjon 9 » mEoamon .= ) o
V For mye informasjon
V Ikke tilpasset bruker e O-PLAN
V Ikke oppdaterte vl “] e
V Ikke tilgjengelige i H. i // ¢ O-Plan & Innsatsplan:
I R N Laget for & assistere brannvesenet
=) w [ e o - .p
= @ /v%r T ved a identifisere elementer som kan
L E" * @ TR veere nyttige for brannvesenet ved
- N ém rednings- og slokkeinsats, f.eks.:
Hmﬁm V  Oppstillingsplasser
] V Rgykventilering
O . V Avstengingsventiler
= V  Farer (Gass, Strgm, etc.)

V Brannydranter /orannkummer

V  Ngkkelboks

V Etc.

5 fedmaren g

- Sammen skaper vi trygghet




Hedmarken
Brannvesen

- Sammen skaper vi trygghet




AUT. BRANNALARM/
TEKNISK ANLEGG

HVA, HYORDAN, HVORFOR?

V Brannsentral /
Orienteringsplan

V Ngkkelboks
V 110-overfaring eller lokalt?

VANLIGE FEIL?
V Feil pa brannvarslingsanlegg

Mangelfull internkontroll
Lite kunnskap om brannvarslingsanlegg
Ungdige alarmer 6 Hvorfor?

< < <

KONTROLL, VEDLIKEHOLD,
ETTERSYN?

V  Arlig kontroll + rapport

V Serviceavtale

V Visuell internkontroll & test etter
leverandgrs anbefaling

€ lomarten i

- Sammen skaper vi trygghet

Tips: Se Faktk

Homep eKcTpeHoi gonomoru/
Emergency numbers

MNoxerxa

Ak ckasaTu: Momemxa!l
Fire:

Say: There is a fire!

- Noniuia Ak ckasatu:
v,C) MeHi noTpi6Ho sBepHyTHCE A0 noniuii
O Police:
Say: | need the police!

Leuaka mMmeaudHa gonomora

Ak ckasati: MeHi noTpibeH nikap
Ambulance:
Say: | need a doctor!

=z, 3aBaHTa)<Te A4oAaToK
% 2 Download the emergency app

Mos aapeca / My address is:

Arskontrollmerke er lett
synlig pa mange sentraler
(Bilde: Noralarm)




UNGDVENDIGE
ALARMER

HVA, HYORDAN, HVORFOR?
V Avstilling 6 Skal dere?

V Fakturering - Koster det?

V Komfyrvakt - Hjelper det?

VANLIGE FEIL?

V Matlaging

Feilplassert melder
Feilkalibrert melder

Darlig avtrekk pa kjgkkenvifte

Avstille alarmen uten & sjekke
arsak!

< < < KL<

FVMARK, 8
Hedmarken |KS

Sammen skaper vi trygghet

BRIS (brannstatistikk.no)
Norge i 2023

Hva rykker brannvesenet ut pa?
Fordelt etter overordnet oppdragstype

andre typer oppdrag: 12,3%

brann: 14.0% —_

_

ulykke: 16,1%

T —

Tips: Se Faktk

unadige og falske utrykninger: 57,6%



SPRINKLER

HVA, HYORDAN, HVORFOR?
V Brannkonsept

V Vannsprinkler vs. vanntake vs
Inergen (gass)

V Sprinklersentral/ O-plan

VANLIGE FEIL?
V Mangelfull ekstern kontroll

V Mangelfull kunnskap: service
vs kontroll

V Manglende skilting
V Lagring & endringer over tid

KONTROLL, VEDLIKEHOLD,
ETTERSYN?

V  Arlig kontroll + rapport
(https://fgkontroll.no /)

V Serviceavtale

V Visuell internkontroll -
leverandgrs anbefaling

 Brannwesen [KS

- Sammen skaper vi trygghet

ORIENTERINGSPLAN - PLAN 2. ETASI]E

WIIK-GARDEN
Strandgata

Leilighet 1 ],

201 lof~ T,
y ™ Komdor

I

[y

Leilighet 2 Leilighet 3

Vangsvegen

Tips: Se Faktk

Symboler:

* Remningsretning

== = m wjp Fukiretning

m Handsiukker

m Manuell
brannmelder

Remning ut vindu

Veqgbetegnelser:
minnnERinning  Branncelleskille EI 60 [B 60]

s Brannvegg

Vinduer:

Brannklassifisert vindu EI 120

I Brannklassifisert vindu EI 60

Skravurer:

Remningsvei Sprinklet omride

LOKALISERINGFIGUR:

Norconsult 0:0

Do 000842 Q. SS1TIT | ANSHAR { Dok o, P72 i



https://fgkontroll.no/

ROMNINGSVEI

HVA, HYORDAN, HVORFOR?
V  Korridorer b Trapperom b Svalganger
Rgmningsplaner

Royk i korridor? Hva da?

Behov for assistert ramning?

Ledelys vs. markeringslys. Begge trengs

< K<< L

VANLIGE FEIL?
V Lagring / mgbler i ramningsvei

V Hijelpemidler & lading

KONTROLL, VEDLIKEHOLD,
ETTERSYN?

V Internkontroll (NS 3925/2013)
V Arlig kontroll & service

V Instrukser/informasjon
V Regelmessig i hverdagen

T i

- Sammen skaper vi trygghet

BRI (T LLLT[LT] |

RZMNINGSPLAN / EVACUATION PLAN

M@TEPLASS/
ASSEMBLY POINT
- Skateparken

TEGNFORKLARING / SYMBOLS:

2.
L N o ¥ W
@ =-»> H = =
Her er du Remningsvel Utgang Reykiue Brannslange  Handslokker Manuell melder  Brannsentral
Yousehere Emergencyext  Floorexil Smoke hatch  Firehose  Fire extinguisher  Fire Alarm Alarm Panel ) m—sﬁ-ﬁ

Figur 1 Ledelys

&

Figur 2 Markeringsskilt

Tips: Se Faktk

i | MBTEPLASS L

I VED BRANN

Figur 3 Skilt, oppmegteplass

34




ADKOMST
BRANNVESENET

HVA, HYORDAN, HVORFOR?
Finnes det forutsetninger i brannkonsept?
Krav om lift?

Oppstillingsplass

Ngkkelboks

Orienteringsplaner

Parkeringsgarasje

< KKK LK KL

VANLIGE FEIL?
V Manglende kjennskap

V Manglende skilting
V  Manglende sngmaking/rydding

MﬂTg’LASS
Parkering forbudt | |

s 0%
"
¥

Bredde 7 m - lengde 12 m

V E D B % A \I/ ;" Akseltrykk 10T

Totalvekt 26T

EVAKUERING] Punktvis trykk min. 19T

Oppstillingsplass
for brannbil

(S e

- Sammen skaper vi trygghet




PARKERHNGS . Tips: Se Fakth
GARASJE - Y 2R

HVA, HVORDAN, HVORFOR?
V  Lag egne retningslinjer

Lagring

Boder

Hgy brannbelastning & Ventilering
Utfordring/tilrettelegging brannvesen

< K<< L

VANLIGE FEIL?
Lagring rundt bilen

Ladning av el-artikler
Brann-belastning i brann konsept

Lagring av gass beholdere
(hyller/boder)

Tilpassinger over tid

KONTROLL, VEDLIKEHOLD,
ETTERSYN?

V Internkontroll

V Merking rgykventilering
V Innsatstegninger

< << <KKL

i

,,,,,,

 fodmarken

- Sammen skaper vi trygghet




Tips: Se Faktk

SLOKKEUTSTY

HVA, HYORDAN, HVORFOR?

V  Bekjempe en brann tidlig

V  Krav: slokkeapparat og/eller
brannslanger

V  Pulver vs. skum?

JTTRETIOONT
1 L

Sy
BRANDFILT

BRATIZPE PALOPESTE BRANDTAPPE
120x 120 om

% ¢ | Orautfizen

VANLIGE FEIL?
V Gatt ut pa dato

V Ikke tilpasset bruker
V ABCF + slokkeeffekt

KONTROLL, VEDLIKEHOLD,
ETTERSYN?

V Kontrollforetak: Arlig / 5&r / 10ar
V Plassering
V Egenkontroll

DMAR;
lkmm L Y

|3

jedmarien S

- Sammen skaper vi trygghet



https://sikkerhetsbutikken.sparebank1.no/resampler.aspx?type=big&src=181210.jpg
https://sikkerhetsbutikken.sparebank1.no/resampler.aspx?type=big&src=130200.jpg
https://sikkerhetsbutikken.sparebank1.no/resampler.aspx?type=big&src=189016.jpg
https://sikkerhetsbutikken.sparebank1.no/display.aspx?menuid=10&prodid=2195
https://sikkerhetsbutikken.sparebank1.no/resampler.aspx?type=big&src=100065.jpg

Tips: Se Faktk

OPPLARING OG LSER
HVA, HYORDAN, HVORFOR?
V Mgte/informasjon til beboere

Antall gvelser - Behovsbasert
Kombiner teori og praksis

Assistert ramming? (Obs
personvern)

< < <

Kan gjennomfares pa flere ulike mater! Husk a variere og hente innspill fra
beboere og behov:

A TEORI med beboere 8 Forebyggende informasjon

A TEORI med beboere 8 Hva er forutsetningene for bygget

A ROMNINGS@VELSE

A SLOKKE@VELSE

A PAPIR@VELSE

VANLIGE FEIL?
V Kun fokus pa remningsgvelse

V Manglende oppmgate

V Ringer brannvesen for
rgmningsgvelse og slukking?

\\“Smﬁ]}ﬁﬁw

w Hedmarken |KS
Brannvesen

- Sammen skapi

skaper vi trygghet




AVFALLSHANDTE

HVA, HVORDAN, HVORFOR?
V Vanlig brannarsak

V Forsikringsselskap- Vilkor

V Pasatte brenner?

VANLIGE FEIL?
V Batterii avfall
V Lagre sgppeldunk inntil vegg
V Sortering - se Sirkula

V Avfallsplan i kommunen
(ikke brenne sgppel)

ODMAR
PNNV

7 annvesen [K9

- Sammen skaper vi trygghet

Batterier som
kastes feil kan

skape brann




