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Om oss & 110-sentralen
Hvorfor brenner det & hvem 
omkommer i brann?
Lovverk, dokumentasjon & krav på 
deres bygg
Internkontroll – Vanlige temaer
Spørsmål?



Om oss & Forebyggende avdeling

Internkontroll = brannsikkerhet │ Hedmarken brannvesen IKS

Hedmarken brannvesen IKS er et 
interkommunalt brannvesen for kommunene 
Hamar, Stange og Løten, etablert 1. januar 1998. 
Virksomheten har ca. 70 ansatte og skal være et 
ledende brannvesen i Innlandet.

Hedmarken brannvesen har 3 brannstasjoner: 

Hovedbrannstasjon med heldøgns bemanning 
ved Vikingskipet på Hamar 

To brannstasjoner med deltidsmannskaper med 
hjemmevakt i Stange og Løten. 

Anders U. Pettersen
Avd. leder

Terje Bjørnstad
Risikoutsatte grupper

Brannalarmanlegg & Nøkkelbokser 

Charlotte V. Hoven
Risikoutsatte grupper

Geir Mortensen
Parkeringskjellere

Byggeprosjekter

Johan Snartum
Fredet & vernet bygg

Ståle Nielsen
Gassanlegg 

Jan Egil Jensen
Gassanlegg 



Brann Innlandet (110-Sentralen)

Internkontroll = brannsikkerhet │ Hedmarken brannvesen IKS

• Ved branner og ulykker er det 110-sentralen for 
Innlandet som mottar nødmeldingene og alarmerer 
rett brannstasjon.

• Alarmsentral Brann Innlandet dekker 46 kommuner i 
Innlandet fylke. Regionen har ca. 400.000 innbyggere.

• Alarmsentral Brann Innlandet omfatter 22 
brannvesen, med til sammen 62 brannstasjoner, ca. 
1000 brannkonstabler og over 300 brannbiler.

• Sentralen ligger i politihuset på Hamar, vegg i vegg 
med Politiets operasjonssentral.                                          

Nødnummer: 110 

Vanlige henvendelser: 611 48 000

https://110-innlandet.no/

https://110-innlandet.no/


Hvis du ringer 110?

Hvilke spørsmål har de?

 Navn og ditt tlf

 Adresse / kommune

 Meldingen 

 Få bekreftelse

 Møt brannvesenet

BRANNINSTRUKS 

 
 

DETTE SKAL DU GJØRE VED BRANN 
 

VARSLE:   VARSLE ALLE VED Å ROPE BRANN 

   VARSLE BRANNVESENET, TLF 110 
 

 

REDDE: HJELP TIL I RØMNINGSVEI 

   HJELP DE SOM TRENGER HJELP 
    

 

SLUKKE: SLUKK MED BRANNSLANGE ELLER 

APPARAT 

   

   LUKK DØRER OG VINDUER 

MØTE PLASS:…………………………. 

 

110                                                    112                                                  113 

 

Har dere branninstruks?



HVEM OMKOMMER I BRANN?

 Redusert bevegelighet og/eller 

nedsatt funksjonsevne (syn, hørsel)

 Kognitiv svikt/demens 

 Psykiske lidelser og /eller 

rusproblematikk/ andre årsaker til 

dårlig bo evne
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3 av 4 som omkommer 

i brann tilhører en 

risikoutsatt gruppe. 

De med: 



HISTORIE – 7. mai 2023, Brann i Stange sentrum!  
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HISTORIE – Brann på Hamar Vest!  

BRIS (brannstatistikk.no) 

i 2016-2023
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Nytt fra Hedmarken brannvesen – Fakta-Ark

15stk Temaer:

https://hedmarken-brannvesen.no/virksomhet/borettslag-og-sameier/

1. Lover og forskrifter

2. Kravene til brannsikkerhet i bygget & Dokumentasjon

3. Risikoanalyser

4. Brannceller vs. brannspredning

5. Rømningssikkerhet

6. Branninstruks

7. Opplæring & Øvelser

8. Garasjeanlegg

9. Gass

10. Brannalarm & Røykvarslere

11. Sprinkleranlegg

12. Slokkeutstyr

13. Internkontrollrutiner - Sjekkliste

14. Tilrettelegging for brannvesenet

15. Komfyrvakt

https://hedmarken-brannvesen.no/virksomhet/borettslag-og-sameier/
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Lovverk – Byggefasen vs. bruksfasen

Ferdigattest

Byggefasen Bruksfasen

• Plan- og bygningsloven (PBL)

• Teknisk forskrift (TEK) med veiledninger (VTEK)

• Byggesaksavdelingen forvalter

• Setter krav til brannsikkerheten

• Brann- og eksplosjonsvernloven (BEL)

• Forskrift om brannforebygging (FOB) med veiledning

• Internkontrollforskriften

• Brannvesenet forvalter

• Verifiserer at krav etterfølges 

Kap. 2 Plikter for EIER (Styret)

Kap. 3 Plikter for BRUKER (Beboere)

Kap. 4 Plikter for KOMMUNEN (Brannvesenet)

Forskrift om brannforebygging - 3 hovedområder

Tips: Se Fakta-Ark

https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/1996-12-06-1127?q=internkontroll
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2015-12-17-1710?q=brann


Hvilke brannkrav gjelder dit Boligselskap ?

BF -85 BF -87 TEK -97
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TEK -10 TEK -17Eldre 
byggekrav

Minimumsnivå

«NYERE» BYGG – OPPFØRT 

ETTER 2010 

Nyere bygg oppført etter TEK10 og 

TEK17 skal ha full FDV-

dokumentasjon som beskriver 

kravene til brannsikkerheten. 

Denne dokumentasjonen skal 

inneholde: 

> Brannkonsept & tegninger 

> Beskrivelse av alle branntekniske 

installasjoner

Det er avhengig av når bygget ble bygget/prosjektert!
Alle bygg har branntekniske forutsetninger fra da bygningen ble planlagt og bygget som du som 
eier må kjenne til og dokumentere.

BYGG UTEN KRAV OM OPPGRADERING –

OPPFØRT MELLOM 1985 – 2010 

For bygg oppført etter Byggeforskrift 1985, 

Byggeforskrift 1987 og TEK97 kan det være 

vanskelig å få tak i dokumentasjon. 

Men det må fortsatt finnes en dokumentert 

brannstrategi som beskriver de faktiske, fysiske 

løsningene, og at de oppfyller kravene fra 

byggeteknisk forskrift fra oppføringsåret. 

Hvis dette mangler finnes det branntekniske 

rådgivere som kan hjelpe dere med dette. 

1. «ELDRE» BYGG MED KRAV OM 

OPPGRADERING – OPPFØRT FØR 1985 

Bygg oppført før 1985 har en 

oppgraderingsplikt som sier at:

«Eieren av et byggverk skal sørge for å 

oppgradere sikkerhetsnivået i byggverket slik 

at det minst tilsvarer nivået som 

fremkommer av de samlede kravene gitt i BF 

-85 eller senere byggeregler. 

Tips: Se Fakta-Ark

Funksjonskrav



Internkontrollforskriften § 5. - Innhold i systematisk HMS arbeid

Internkontroll = brannsikkerhet │ Hedmarken brannvesen

Internkontrollen skal tilpasses deres: Aktiviteter, risikoforhold 
og størrelse i det omfang som er nødvendig.

https://lovdata.no/forskrift/1996-12-06-1127/§5


BRANNCELLER & 
SPREDNING

HVA, HVORDAN, HVORFOR?

VANLIGE FEIL?
 Manglende kjennskap

 Manglende internkontroll

 Manglende branntegninger

 Hull & svekkelser over tid v. 
håndverkere

KONTROLL, VEDLIKEHOLD,  

ETTERSYN?

 Skal være en del av 

internkontrollen

Tips: Se Fakta-Ark

Eksempler på brannceller i et BRL er: 
> Rømningsveger, ganger og trapperom 

> Boenheter eller leiligheter 

> Kjellere (lager eller parkering) og tekniske rom. 



BRANNTEGNINGER

HVA, HVORDAN, HVORFOR?

 Branntekniske tegninger - Styret

 Rømningsplan/Evakueringsplan – Beboere 

 O-plan, brannalarmanlegg - Brannvesenet

 Innsatsplan - Brannvesenet

VANLIGE FEIL?

 For lite informasjon

 For mye informasjon

 Ikke tilpasset bruker

 Ikke oppdaterte

 Ikke tilgjengelige

Tips: Se Fakta-Ark

O-Plan & Innsatsplan: 
Laget for å assistere brannvesenet 
ved å identifisere elementer som kan 
være nyttige for brannvesenet ved 
rednings- og slokkeinsats, f.eks.:
 Oppstillingsplasser
 Røykventilering
 Avstengingsventiler
 Farer (Gass, Strøm, etc.)
 Brannydranter/brannkummer
 Nøkkelboks
 Etc.

«Kjært barn har mange navn……»



PAUSE

1

4



AUT. BRANNALARM/ 
TEKNISK ANLEGG 

HVA, HVORDAN, HVORFOR?

 Brannsentral / 

Orienteringsplan

 Nøkkelboks

 110-overføring eller lokalt?

VANLIGE FEIL?
 Feil på brannvarslingsanlegg 

 Mangelfull internkontroll

 Lite kunnskap om brannvarslingsanlegg

 Unødige alarmer – Hvorfor?  

KONTROLL, VEDLIKEHOLD,  

ETTERSYN?

 Årlig kontroll + rapport 

 Serviceavtale

 Visuell internkontroll & test etter 
leverandørs anbefaling 

Tips: Se Fakta-Ark



UNØDVENDIGE
ALARMER

HVA, HVORDAN, HVORFOR?

 Avstilling – Skal dere?

 Fakturering - Koster det?

 Komfyrvakt - Hjelper det?

VANLIGE FEIL?

 Matlaging

 Feilplassert melder

 Feilkalibrert melder

 Dårlig avtrekk på kjøkkenvifte 

 Avstille alarmen uten å sjekke 
årsak!

Tips: Se Fakta-Ark

BRIS (brannstatistikk.no) 

Norge i 2023



SPRINKLER

HVA, HVORDAN, HVORFOR?

 Brannkonsept

 Vannsprinkler vs. vanntåke vs. 

Inergen (gass) 

 Sprinklersentral / O-plan

VANLIGE FEIL?

 Mangelfull ekstern kontroll 

 Mangelfull kunnskap: service 
vs kontroll

 Manglende skilting 

 Lagring & endringer over tid

KONTROLL, VEDLIKEHOLD,  

ETTERSYN?

 Årlig kontroll + rapport 
(https://fgkontroll.no/)

 Serviceavtale

 Visuell internkontroll -
leverandørs anbefaling 

Tips: Se Fakta-Ark

https://fgkontroll.no/


RØMNINGSVEIER

HVA, HVORDAN, HVORFOR?
 Korridorer │ Trapperom │ Svalganger 

 Rømningsplaner

 Røyk i korridor? Hva da?

 Behov for assistert rømning?

 Ledelys vs. markeringslys. Begge trengs

VANLIGE FEIL?

 Lagring / møbler i rømningsvei

 Hjelpemidler & lading

KONTROLL, VEDLIKEHOLD,  

ETTERSYN?

 Internkontroll (NS 3925/2013)

 Årlig kontroll & service

 Instrukser/informasjon

 Regelmessig i hverdagen 

Tips: Se Fakta-Ark



ADKOMST
BRANNVESENET

HVA, HVORDAN, HVORFOR?
 Finnes det forutsetninger i brannkonsept?

 Krav om lift?

 Oppstillingsplass

 Nøkkelboks

 Orienteringsplaner

 Parkeringsgarasje

VANLIGE FEIL?

 Manglende kjennskap

 Manglende skilting

 Manglende snømåking/rydding



PARKERINGS-
GARASJE

HVA, HVORDAN, HVORFOR?
 Lag egne retningslinjer

 Lagring

 Boder

 Høy brannbelastning & Ventilering

 Utfordring/tilrettelegging brannvesen

VANLIGE FEIL?
 Lagring rundt bilen 

 Ladning av el-artikler 

 Brann-belastning i brann konsept 

 Lagring av gass beholdere 
(hyller/boder) 

 Tilpassinger over tid

KONTROLL, VEDLIKEHOLD,  

ETTERSYN?

 Internkontroll 

 Merking røykventilering 

 Innsatstegninger

Tips: Se Fakta-Ark



SLOKKEUTSTYR

HVA, HVORDAN, HVORFOR?
 Bekjempe en brann tidlig

 Krav: slokkeapparat og/eller 
brannslanger

 Pulver vs. skum?

VANLIGE FEIL?
 Gått ut på dato

 Ikke tilpasset bruker 

 A B C F  + slokke-effekt 

KONTROLL, VEDLIKEHOLD,  

ETTERSYN?

 Kontrollforetak: Årlig / 5år  / 10år

 Plassering 

 Egenkontroll 

Tips: Se Fakta-Ark

https://sikkerhetsbutikken.sparebank1.no/resampler.aspx?type=big&src=181210.jpg
https://sikkerhetsbutikken.sparebank1.no/resampler.aspx?type=big&src=130200.jpg
https://sikkerhetsbutikken.sparebank1.no/resampler.aspx?type=big&src=189016.jpg
https://sikkerhetsbutikken.sparebank1.no/display.aspx?menuid=10&prodid=2195
https://sikkerhetsbutikken.sparebank1.no/resampler.aspx?type=big&src=100065.jpg


OPPLÆRING OG ØVELSER

HVA, HVORDAN, HVORFOR?

 Møte/informasjon til beboere 

 Antall øvelser - Behovsbasert

 Kombiner teori og praksis 

 Assistert rømming? (Obs 
personvern) 

VANLIGE FEIL?

 Kun fokus på rømningsøvelse

 Manglende oppmøte

 Ringer brannvesen for 

rømningsøvelse og slukking? 

Tips: Se Fakta-Ark

Kan gjennomføres på flere ulike måter! Husk å variere og hente innspill fra 

beboere og behov:

• TEORI med beboere – Forebyggende informasjon

• TEORI med beboere – Hva er forutsetningene for bygget

• RØMNINGSØVELSE

• SLOKKEØVELSE

• PAPIRØVELSE  



AVFALLSHÅNDTERING

HVA, HVORDAN, HVORFOR?

 Vanlig brannårsak

 Forsikringsselskap - Vilkor

 Påsatte brenner?

VANLIGE FEIL?

 Batteri i avfall

 Lagre søppeldunk inntil vegg

 Sortering - se Sirkula

 Avfallsplan i kommunen 
(ikke brenne søppel)



GASS

HVA, HVORDAN, HVORFOR?

 Fast anlegg vs. flasker

 Dokumentasjon på gassanlegg 

VANLIGE FEIL?

 Mangelfull dokumentasjon 

 Mangelfull internkontroll

 Mangelfull ekstern kontroll

 Mangelfull kunnskap om eget anlegg

KONTROLL, VEDLIKEHOLD,  

ETTERSYN?

 Internkontroll / risikovurdering 

 Årlig kontroll 

 Kartlegge bruk/ lagring  av gass i 
BRL

TIPS: 

Gass skal aldri oppbevares i kjeller eller loft 

Per boenhet kan du oppbevare maksimalt to flasker på 11 kilo. Men hva med totalen?
40 leiligheter x 11kg = 440kg propan…. Er det OK?

Borettslag og sameier kan etablere egne retningslinjer for oppbevaring av gass. 
Styret må ta en risikovurdering og vurdere dette ut ifra den.



BOEVNE

HVA, HVORDAN, HVORFOR?

 Rullestol vs. rømning

 Trygghetsalarm

 Kognitiv svikt vs. brannsikkerhet?

 Forsøpling – Økt brannbelastning 

& hva med rømning?

 Komfyrbranner. Tørrkoking 50% 

av utrykninger

KONTROLL, VEDLIKEHOLD,  

ETTERSYN?

Fokus på:

 Røykvarslere & slokkeutstyr

 Rømningsveier 

 Rot – brannrisiko, vannskader, 

Skadedyr, etc.

 Vurdere boevne?

 Branntips.no



BALKONGER

HVA, HVORDAN, HVORFOR?

 Innglassing

 Rømning fra terrasse (låst / ulåst)

 Fasade endring & byggesak 
søknad / brannteknisk dokument ?

VANLIGE FEIL?

 Meget høy brannbelastning -

utvendig smitte 

 Matlaging på terrasse & 

rutiner (propan vs. grill ?)

 Terrasse-varmere propan 



BRANNVENTILERING

HVA, HVORDAN, HVORFOR?

 Røyluker

 Røykvifter

 Bedre rømning

 Bedre innsats for brannvesenet

 Automatikk vs. manuelt?

VANLIGE FEIL?
 Manglende kjennskap

 Manglende vedlikehold

 Merking/O-plan?

KONTROLL, VEDLIKEHOLD,  

ETTERSYN?

 Årlig ekstern kontroll



Fungerer det i praksis?
https://app.havneweb.no/login

- Kasserer, Stange 
båtforening 

Internkontroll = brannsikkerhet │ Hedmarken brannvesen IKS

https://app.havneweb.no/login
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BRANNTIPS.NO

Hjelp oss å

forebygge brann!

Er du bekymret for din eller andres brannsikkerhet? Har du 

oppdaget et brannfarlig forhold og ønsker å melde fra? Uansett 

hvem eller hva din bekymring gjelder, ønsker brannvesenet å 

høre fra deg. Sammen kan vi unngå at branner oppstår og 

potensielt redde liv.



TUSEN TAKK!

Hedmarken-brannvesen.no
E-postadresse:

postmottak@hedmarken-brannvesen.no

Telefonnummer:

+47 400 07 999

Internkontroll = brannsikkerhet │ Hedmarken brannvesen IKS

Presentasjonen finner du som PDF på 
hjemmesiden vår

SPØRSMÅL & REFLEKSJONER?


